
В космической ракете 

С названием «Восток» 

Он первый на планете 

Подняться к звёздам смог. 

Поёт об этом песни 

Весенняя капель. 

Навеки будут вместе 

Гагарин и апрель!  

 

 

Пальчиковая гимнастика 

«Космонавт». 

В тёмном небе звёзды светят,            
(Сжимаем и разжимаем кулачки.) 

Космонавт летит в ракете.            

(Потираем ладонь о ладонь.) 

День летит и ночь летит.            
(Сжимаем и разжимаем кулачки.) 

И на землю вниз глядит.            
(Имитируем бинокль.) 

Видит сверху он поля,                      

(Разводим руки в стороны ладонями 

вниз.) 

Горы, реки и моря.                   
 (Руки поднимаем вверх, показывая 

высоту гор. Ладони соединяем и 

выполняем волнообразные движения, 

имитируем реку. Разводим руки в 

стороны ладонями вверх.) 

Видит он весь шар земной,             
(Соединяем руки над головой.) 

Шар земной – наш дом родной.   

(Попеременно пожимаем руки.) 

 

 

Подвижное упражнение 

«Ракета». 

 А  сейчас  мы  с  вами,  дети,              

Дети маршируют по кругу. 

 Улетаем  на  ракете 

На  носки  приподнимись,                   

Поднимаются на носки, 

                                                                

тянут  руки  вверх. Сомкнув их. 

 А  потом  руки  вниз.                               

Опускают руки. 

 Раз,  два, потянись.                             

Вновь тянутся вверх 

Вот  летит  ракета  ввысь!                   

Бегут по кругу на носочках. 

 

 

 

Ангелина. 

 Млечный Путь прорезал ночь, 

Как лыжня в снегу точь-в-точь. 

Он искрится и сверкает, 

 А под утро в небе тает. 
 

Алиса П. 

Большая Медведица бродит в ночи,  

Зовёт медвежонка, ревёт и кричит.  

Её медвежонок по небу плутал, 

Подрос он и Малой Медведицей 

стал. 

 

Ребенок: 

Хоровод планеты водят 

В вышине, на небосводе. 

Заключили Солнце в круг 

И летят за другом друг. 
 

«Солнечная система» 

Светит Солнце, а вокруг 

есть планеты, девять штук. 

Вам планеты по порядку 

Назовёт любой из нас: 

Раз - Меркурий, 

Два - Венера, 

Три - Земля, 

Четыре - Марс. 

Пять - Юпитер, 

Шесть - Сатурн, 

Семь - Уран, 

За ним - Нептун. 

Он восьмым идёт по счёту. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 
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